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PREDSTAVITEV PROJEKTA

Innovative Clubs for Dual Careers
(IC/DC)
‘ Inovativni klubi za dvojne poklicne
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S Co-funded by the
Nl Erasmus+ Programme
of the European Union




CILJ

Razviti inovativen program, primeren za Sportne klube, ki bo
podpiral 1n omogocal DVOJNE POKLICNE POTI 2z optimalnim
kombiniranjem visokokvalitetnega Sportnega treniranja in
izobrazevanja za mlade sportnike v veslaskem Sportu.

KLJUCNI VIDIKI PROJEKTA

o IC/DC zajema sportnike med 14. in 21. letom starosti

o Projekt omogoca soCasno uspesno 1zvajanja veslaskega treniranja in
rednega 1zobrazevanja v osnovnih 1n srednjih solah z dolocenimi
prilagoditvami

o Poleg tega vkljucenim sportnikom omogoca se:
 Nadstandardne storitve v procesu treninga in pridobivanje znanj s teh

podrocij: Sportne medicine, nutricionistike, psihologije, fizioterapije in drugih
» Razvoj znanj in spretnosti za povecanje zaposlitvenega potenciala
o IC/DC zdruzuje partnerje z razlicnih podrocij:

o Triveslaske klube (glavni upravicenci) - Co-funded by the

J Erasmus+ Programme
M Of the European Union

» Akademski organizaciji (raziskave, koncept, evalvacija)




PARTNERJI

o VESLASKI KLUB BLED

o CLUB NATACIO BANYOLES, KATALONIJA — SPANIJA (vodedi
partner)

o CLUB AVIRON PERPIGNAN, FRANCIJA

o AMSTERDAM UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES,
NIZOZEMSKA

o ISTITUTO RICERCA SOCIALE BOLOGNA, ITALIJA
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GLAVNE CILJNE SKUPINE

o Solajo¢i se veslaé¢i in vesladice: glavni upravidenci oziroma
koristniki v projektu, ki jim omogoca usklajevati obe karieri, sSportne in
1zobrazevalne, z neposrednim vplivom na njihove bodoce poklicne
kariere.

V pilotski program bo vkljucenih min. 100 Sportnikov in sportnic,

od tega 30-40 1z VK Bled, vsi1 tekmovalel 1in tekmovalke te starosti

o Osebje kluba
Vodja projekta: Jernej Shivnik
Trenerja v projektu: Miha Pirih in Robert Krasovec

o Osnovne in srednje Sole, ki jih Sportniki obiskujejo (ucitelji
sportne vzgoje, razredniki, ravnatelji)

o Ostali (klubska uprava, drugi trenerji, starsi, sorodniki, prijatelji).

Sodelovali bodo v Co-funded by the
W Erasmus+ Programme

M Of the European Union

Skupaj se pricuje 700 sodelujocih.




GLAVNI CILJ
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PODPORNE STORITVE

Vkljuceni sportniki bodo v ¢asu trajanja projekta delezni nadstandardnih
storitev 1z naslednjih podrocij, 1z katerih bodo pridobivali tudi dodatna znanja :

o Samopodoba, nastopanje v javnosti, vodenje;

o Zdravniska in prehranska podpora, znanja iz Sportne medicine in
nutricionistike;

o Fizioterapija in masaze
o Psiholoska podpora in znanja iz Sportne psihologije
o Meritve in svetovanja v procesu treniranja

Poleg tega program nudi se:

o Pomoc¢ in svetovanje pri nacrtovanju Sportne kariere;
o Spoznavanja smernic za zaposlovanje oziroma zaposljivost;

o Dogovore s Solami za ohranitev sportnikov v normalnem izobrazevalnem
procesu

o Omogocenje mobilnosti in mednarodnega sodelovanja — trening in
tekma na obeh lokacijah veslaskih klubov
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FAZE PROJEKTA

DESIGN OF THE DC
PROGRAMME

Preparationphase
(M1-M9)

PROJECTLIFETIME (M1 - M36)

GATHERING AND DIFFUSION
OF CONCLUSION S &
RECOMMENDATIONS

IMPLEMENTATION OF THE
DC PILOT PROGRAMME

Implementation phase and
Monitoring & Evaluation phase
(M10 —M30)

Dissemination phase
(M30-M36)
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URNIK PROJEKTA

YEAR3
YEAR 2
YEAR1
WP Task Start End |m1|m2|M3|M4|M5|M6|M7|M8 M9 | w1| wiz| sara | sera | was| s | nere | nera | s | weza | vt | wiz | wazs | wezs | nes | s | wir | wiza| s | wsof wasn | oz mass | wasa | s | s
1 PROJECT MANAGEMENT LP
1.1 |Consortium coordination and communication M1 M36
1.2 |Administrative and financial project management M1 M36
1.3 |Qualityreview and project monitoring M1 M36
2 DESIGN & FORMULATION OF THE PILOT PROGRAMME ON DC PP5
2.1 |Conducting needs assessment M1 M2
22 |ldentification of international best practices M1 M3
2.3 |Benchmarking studytours among sporis clubs M3 M8
2.4 |Elaboration ofthe Best Practices Guidebook M3 M10
2.5 |Design and formulation of the Pilot Programme on Dual Careers M4 MO
3 IMPLEMENTATION OF THE PILOT PROGRAMME PP1-2-3
31 |Setting up ofthe Pilot Programme management structure M10 M10
3.2 |Implementation ofthe Pilot Program me M10  M30
4 MONITORING AND EVALUATION PP4
4.1 |Permanent monitoring of the Pilot Programme M10  M30
42 |Evaluation ofthe Pilot Programme M10 M30
4.3 |Elaboration ofa report of policy recommendations M35 M36 -
5 COMMUNICATION AND DISSEMINATION LP
5.1 |Kick Offmeeting M1 M1
5.2 |Qrganisation of6 local awareness seminars M2 M34 _ _
5.3 |Design ofa Communication and Dissemination Plan M1 M2
54 |Implementation ofthe Communication and Dissemination Plan M3 M36
5.5 |Intemational seminar (Final Conference) M36 M36

Trajanje glavne faze monitoringa:

Solski leti 2016:17 in 2017/18
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RAZDELITEV NALOG MED PARTNERJI

v" WP leader
v" WP Participant

WP1 WP2 WP3 IWITII WF:E .
OBJECTIVES j' WPs Project Design and Implementation Monitoring a.nd [:ur.nmun.u:at!un&
management formulation of the Pilot Implementation Dissemination
Pilot Programme
Programme
CN BANYOLES (PP1) v v v v v
RC BLED (PP2) v v v
CA PERPIGNAN (PP3) v v v
IRS (PP4) v v v’
AUAS [PP5) v W W
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IZVAJANJE PROJEKTA V VK BLED

Po predstavitvi projekta veslacem in veslacicam ter njihovim trenerjem se bodo
opravili naslednje faze priprave:

Dolocitev veslacev in veslacic, ki bodo vkljuceni v projekt
Pridobitev soglasij za sodelovanje v projektu
Oblikovanje sistema obvescanja

Intervjuji s koordinatorjem z amsterdamske univerze in
izpolnjevanje vprasalnikov

o Pojasnila k morebitnim nejasnostim pred zacetkom Solskega leta

O O OO

V fazi implementacije programa v Solskih letih 2016/17 in 2017/18 bo program
treninga in solanja potekal kot doslej, vendar z dolocenimi posebnostmi::

o Glede na dogovore s Solami bodo omogoc¢eni dodatni treningi, glede
na potrebe in odloc¢itve trenerjev (v Solah ali VCB)

o Oblikoval se bo urnik predavanj iz razli¢nih podrocij (v VCB)

o Ob rednem treningu bodo organizirane podporne storitve, testiranja
in meritve

o Program bo ves ¢as statisticno spremljan in na koncu evalviran po
sprejeti metodologiji .




Co-funded by the
W Erasmus+ Programme
of the European Union

* 4 X




